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Słowo wstępne 
Biskupa Sosnowieckiego 
 

 
Drodzy Członkowie Akcji Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej! 
Kierunek pracy Akcji Katolickiej w Polsce na rok 2022 wyznacza program 

duszpasterski określony tytułem: Posłani w pokoju Chrystusa. Ma on za zadanie skłonić 
do refleksji, jak to czynić.  

Siłę do pełnienia tej misji czerpiemy z Eucharystii. Jako uczniowie Chrystusa, 
włączeni przez chrzest w misję Kościoła, za przykładem uczniów wybranych przez Pana 
Jezusa do głoszenia Jego nauki, my też jesteśmy powołani do niesienia światu Dobrej 
Nowiny w duchu Chrystusowego pokoju. Podobnie jak w czasach Jezusa, współczesny 
świat ‒ pełen konfliktów, wojen i przemocy, w którym człowiek uznaje się                                  
za mądrzejszego od Boga i lekceważy Jego prawa ‒ potrzebuje posłańców, którzy 
przyniosą prawdziwą radość i pokój wynikające z trwania w przestrzeni Bożej miłości.   
I choć nie jest to zadanie łatwe, oto was posyłam jak owce między wilki ‒ powiedział 
Jezus do uczniów (Łk 10, 3), i zdajemy sobie sprawę, że Jezus nie jest Panem komfortu, 
bezpieczeństwa i wygody. Aby pójść za Jezusem, trzeba mieć trochę odwagi (Ojciec św. 
Franciszek), to z mocą Eucharystii możemy stać się odważnymi i gorliwymi świadkami 
Ewangelii, niosącymi światu życie i światło. 

Dlatego właśnie tak cenne jawią się działania Instytutu Akcji Katolickiej Diecezji 
Sosnowieckiej zaplanowane na rok 2022, określone przedstawionym mi programem 
duszpasterskim pt. Posłani w pokoju Chrystusa ‒ opartym na nauczaniu papieży                     
św. Jana Pawła II i Benedykta XVI, przede wszystkim encyklice „Redemptoris mission”                        
i adhortacji apostolskiej „Sacramentum Caritatis” oraz licznych katechezach na temat 
Eucharystii ‒ który jako wartościowe wsparcie Waszej pracy i formacji z satysfakcją 
przyjmuję, życząc Wam wymiernych owoców wynikających z jego realizacji. 

Dziękując za Waszą piękną posługę w Kościele sosnowieckim, zapewniam                   
o mojej duchowej bliskości i z serca Wam błogosławię. 

 
Wasz Biskup 

 
  + Grzegorz  
 

Sosnowiec, 15 lutego 2022 r. 
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FORMACJA DOKTRYNALNA 
 

Encyklika św. Jana Pawła II „Redemptoris 
missio”. 
Rozdział I - VIII 
 
FORMACJA DUCHOWA 
 

Katechezy zaczerpnięte z materiałów 
formacyjnych Akcji Katolickiej w Polsce                      
na rok 2022. 
 
Ks.  Wojciech Kućko  
Katecheza 1 -  Msza Święta w życiu 
chrześcijanina.  
 
Ks. Jan Orzeszyna  
Katecheza 2 - Niedziela - świętem 
eucharystycznym i rodzinnym.  
 
Ks. Jan Orzeszyna  
Katecheza 3 - Pierwsza Komunia i Wiatyk 
pokarmem na drogę do wieczności. 
 
Ks. Jan Bartoszek  
Katecheza 4 - Sposób sprawowania                            
i  uczestniczenia  w Eucharysti i  
oddziaływaniem apostolskim.  
 
Ks. Bogusław Kozioł  
Katecheza 5 - Eucharystia podstawą i mocą 
życia katolickiego i apostolatu w myśl 
kardynała Augusta Hlonda Prymasa Polski.  

Małgorzata Królczyk  
Katecheza 6 - Eucharystia czynnikiem 
integrującym małżeństwo i rodzinę oraz 
wspólnotę parafialną.  
 
Ks. Wiesław Łużyński  
katecheza 7 - Eucharystyczny wymiar kultu 
miłosierdzia Bożego.  
 
Ks. Tadeusz Borutka  
Katecheza 10 - Eucharystia źródłem 
braterstwa ludzi  i  wezwaniem                                     
do solidarności z potrzebującymi.  
 
Ks. Wiesław Łużyński  
Katecheza 11 - Miejsce Eucharystii w pracy 
formacyjne jej wspólnot apostolskich, 
szczególnie Akcji Katolickiej.  
 
Ks. Jan Bartoszek  
Katecheza 12 - Współczesne mass-media                 
a Eucharystia. 
 
FORMACJA SPOŁECZNA 
 
Adhortacji apostolskiej Ojca Świętego 
Benedykta XVI „Sacramentum Caritatis” 

 
Rozdział III – Eucharystia – Misterium życia 
Punkty od 84 do 93 
 

Watykańska instrukcja - „Nawrócenie 
duszpasterskie wspólnoty parafialnej                        
w służbie misji ewangelizacyjnej Kościoła”. 
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PODSTAWOWE ZAŁOŻENIA PROGRAMU PRACY  
AKCJI KATOLICKIEJ DIECEZJI SOSNOWIECKIEJ 

 
1. POAK wspólnie z Księdzem 

Proboszczem – Parafialnym Asystentem 
Kościelnym – opracuje na kanwie 
niniejszych założeń programowych              
i prześle do Instytutu Akcji Katolickiej 
Diecezji Sosnowieckiej do 31 marca 
2022 r. parafialne kalendarium działań 
Akcji Katolickiej. 

 
2. POAK raz w miesiącu zorganizuje 

Adorację Najświętszego Sakramentu lub 
Godzinę Świętą w intencji Ojca Świętego 
Franciszka, Biskupa Diecezjalnego 
Grzegorza, Biskupa Piotra i Prezbiterów 
Kościoła Sosnowieckiego. 

 
3. Członkowie POAK wezmą udział   

w organizowanym przez Instytut Akcji 
Katolickiej Wielkopostnym Dniu 
Skupienia. 

 
4. Członkowie Akcji Katolickiej Diecezji 

Sosnowieckiej  wezmą udz ia ł                                
w uroczystościach z okazji rocznicy 
Wizyty Apostolskiej Jana Pawła II na 
placu papieskim w Sosnowcu. 

 
5. Członkowie POAK wezmą udział                          

w czerwcu 2022 r. w pielgrzymce na 
Jasną Górę organizowanej przez Krajowy 
Instytut Akcji katolickiej. 

 
6. POAK zorganizuje w dowolnie wybraną 

przez Parafialnego Asystenta Kościelnego 
Niedzielę Akcji Katolickiej. 

 
7. POAK aktywnie uczestniczy w przeżywaniu 

Wielkiego Postu,  włączając się                                 
w prowadzenie nabożeństw przypadających 
na ten okres liturgiczny.  

POAK szczególnie zadba o przygotowanie 
nabożeństwa  Drogi Krzyżowej. 
 

8. POAK weźmie udział w organizowanej 
raz w roku przez Instytut Akcji 
Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej 
uroczystości rocznicowej Akcji 
katolickiej w Sanktuarium Miłosierdzia. 

 
9. W dniu święta patronalnego Akcji 

Katolickiej w Polsce, w uroczystość 
Chrystusa Króla Wszechświata, 
członkowie POAK wezmą czynny 
udział w liturgii Mszy Świętej w swojej 
parafii. 

 
10. Każdy członek POAK będzie stałym 

czytelnikiem przynajmniej jednego                            
z ukazujących się w diecezji 
tygodników katolickich, takich jak: 
Niedziela, Gość Niedzielny, Źródło itp.  

 
11. Członkowie POAK będą także 

wykorzystywać treści podane                              
w  Programie Duszpasterskim Akcji 
Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej dla 
osobistej formacji duchowej                                    
i intelektualnej.        

 
12. Członkowie Akcji Katolickiej Diecezji 

Sosnowieckiej każdego dnia odmawiają 
Liturgię Godzin z „Brewiarza dla 
świeckich”. 

 
13. POAK prowadzi dokumentację swej 

działalności, a do 31 marca 2023 r. 
przekaże na piśmie sprawozdanie                         
z działalności za rok 2022                                    
do Instytutu Akcji Katolickiej Diecezji 
Sosnowieckiej. 
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MODLITWA CZŁONKÓW AKCJI KATOLICKIEJ NA ROK 2022  

„Posłani w pokoju Chrystusa” 

Boże Ojcze, 

Twój Jednorodzony Syn, Jezus Chrystus, 

po zmartwychwstaniu 

powierzył swoim uczniom misję. 

Idźcie na cały świat i czyńcie uczniami wszystkie narody. 

Ty nam przypominasz, że przez chrzest 

zostaliśmy włączeni w misję Kościoła. 

Przez dary Twojego Ducha Świętego udziel nam łaski, 

byśmy byli odważnymi i gorliwymi świadkami Ewangelii, 

aby misja powierzona Kościołowi, 

wciąż jeszcze daleka do zrealizowania, 

mogła znaleźć nowe i skuteczne sposoby 

niesienia światu życia i światła. 

Spraw, byśmy tak działali, 

aby wszystkie narody mogły spotkać się ze zbawczą miłością 

i miłosierdziem Jezusa Chrystusa, 

który żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, 

przez wszystkie wieki wieków. Amen. 

Papież Franciszek 
 

 
www.instytut.ak.org.pl    e-mail: instytut@ak.org.pl    tel. +48 32 292 36 13 
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